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LA RDR D’ABORD À EOLE

La Réduction des risques n’est pas si récente dans le champ des Addictions. 

Mais pendant longtemps les personnes consommatrices d’Alcool ne 

bénéficiaient que d’une seule option de soin face à leurs usages : l’arrêt simple 

par un passage en cure.

Bon nombre d’entre elles connaissent déjà ce parcours emprunté à plusieurs 

reprises, sans parvenir à répondre aux attentes de nos institutions. Bon nombre 

d’entre elles ont fini par s’exclure du système à force de sentiment d’échec. 

Les institutions produisent également des normes excluantes, s’opposant à 

l’inconditionnalité et au prendre soin.

L’Association Eole s’est convaincue que nous pouvions accompagner les 

personnes consommatrices d’Alcool différemment. Elle s’est engagée dans un 

vaste projet afin d’améliorer la qualité de l’accueil, de l’accompagnement, et du 

vivre ensemble, au sein de ses services.

Les équipes ont souhaité illustrer comment se vit la Réduction des Risques 

Alcool au sein de leurs services aujourd’hui, à travers le vécu des personnes 

accompagnées et des travailleurs sociaux : avec beaucoup d’humilité et de 

bienveillance.





Alors nous avons décidé...



Accueilli tel que tu es, et dans le non jugement tu seras



En tout temps, une oreille attentive tu trouveras

réconfort et bien être, on te proposera





dans le respect et la bienveillance on te traitera



des moments conviviaux tu partageras



dans l’accompagnement, 
ton individualité comptera



Maitre de tes choix et à ton rythme tu resteras



à toi, on trinquera ! 



LA RDR D’ABORD [DÉFINITION DES ÉQUIPES]

1. C’est avant tout une manière de concevoir la relation et la présence à l’autre. 

C’est appréhender la question de l’alcool sous un autre angle de vue, ne pas 

lutter contre, faire avec pour mieux comprendre, accepter et accompagner sa 

fonction.

2. Pour cela, il s’agit de porter de l’attention à l’autre, favoriser l’écoute, les 

échanges autour des besoins, envies et limites de la personne en vue de créer 

une relation de confiance pouvant favoriser la réduction des risques liée à la 

consommation d’alcool.

3. L’intention première reste le mieux-être de la personne quelle que soit sa forme 

dans le prendre soin.



« Soigner, c’est 

guérir parfois, 

soulager souvent, 

consoler toujours »



logos


